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Kaip sudarytas vadovélis :

Skyriaus jvadas

Ivadas — tai trumpas ir jtraukus supa-
zindinimas su skyriuje gvildenamomis
temomis. Jame jvardijami gebéjimali,
kurie jgyjami jsisavinus skyriuje patei-
kiamag medziagg.

OR skaitmeniné

nuoroda — Ivadas —
i i i geri trumpa ir jtraukianti
informacija, padedanti geriau t pairy - Pagrindiné tema
suprasti aiSkinamg temg. emos apzvalga. atitinka bendraja ugdymo programa.

\ / >

‘ /

Ar zinai? —

idomi informa-

cija ir faktai.
\' Uzduotys

Savokos yra jvairaus
atitinka sudétingumo
bendraja
ugdymo

programa.

ir ugdo platy
kompetencijy
spektra.




Uzduocdiy skirstymas:

O lengvos;
@ vidutinio sunkumo;
® sunkios.

| EUREKA PLIUS |

Papildoma medziaga, kuri néra
privaloma pagal bendraja gamtos moksly
ugdymo programa. Tai jdomios temos,
padedancios plésti akiratj apie mus
supantj pasaulj.

PABANDYK!

Ziniy pritaikymas praktikoje. [vairiis
bandymai, padedantys geriau jsisavinti
mokomaja medziaga.

Cia galima pasitikrinti ir jsivertinti

igytas zinias ir gebéjimus.

Vadovélyje naudojami simboliai

Uzduotys pagal veiklos pobudj:

£ skirtos darbui poromis; @ @ naudotis vadovélio
&%, skirtos darbui grupémis; medziaga;
/" uzduotis rastu; [ pasitelkti interneta;

& uzduotis zodziu; [ parengti pristatyma.



o Augalo (A) ir gyvino (B)
lastelés sandara.

Branduolys — svarbiausia Igstelés
dalis, reguliuojanti Igstelés gyvybi-
nius procesus ir sauganti genetine
informacija.

Centriné vakuélé — augalinés
lastelés darinys, kaupiantis vanden;
ir jame iStirpusias medziagas.

Chloroplastas — augalinés Igsteles
darinys, kuriame vyksta fotosinteze.

Citozolis — skystis, uzpildantis
lastelés vidy; jame plaukioja kitos
lgstelés dalys (organelés).

Lastélés sienélé — augalinés
lgsteles dalis, i iSores gaubianti
plazmine membrang, sauganti
lgstele ir palaikanti jos forma.
Mitochondrija — augalinés ir gy-
vlnines lgstelés darinys, kuriame
iSlaisvinama gyvybinei veiklai bitina
energija.

Plazminé membrana — plona
lastele gaubianti pléevelé.
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Augaly ir gyvuny lastelés

IS iSorés mes matome augaly ir gyviiny skirtumus. Tacdiau ne-
pastebime maziausiy juos sudaranciy daleliy - lasteliy. Ar Zinai
kuo jos panasios ir kuo skiriasi?

Branduolys

Mitochondrija

Chloroplastas

Vakuolé
Lastelés sienelé

Plazminé membrana

Citozolis

Lasteliy skirtumai

Maziausi organizmai sudaryti i$ vienos lastelés, bet geba savarankiskai
egzistuoti. Tokie didziuliai organizmai kaip augalai ir gyviinai sudaryti
is milijardy lasteliy. Tos lastelés yra prisitaikiusios dirbti skirtingus dar-
bus tam, kad augalo ar gyviino organizmas buty gyvybingas. Kadangi
lasteliy paskirtis nevienoda, skiriasi jy dydis, forma ir sandara. (1) lygi-
namos dvi tipinés lastelés: augalo ir gyvino.

Gyvino lastelé

Gyviino lastele gaubia plona plévelé — plazminé membrana
(gr. plasma — lipdinys, darinys; lot. membrana — zievelé, pléveleé). Ji atski-
ria lastele nuo iSorés, taip pat praleidzia j vidy ir isleidzia j iSore jvairias
medziagas, pavyzdziui, vandenj. Lastelés vidus uzpildytas skysciu —
citozoliu (gr. kytos — indas, lastelé 4+ vok. Sole < lot. solutio — tirpalas).
Jame yra iSsidésCiusios organelés (branduolys, mitochondrija, vakuolé) ir
vyksta jvairts gyvybe palaikantys procesai. Nedidelis apvalus kiinelis 13s-
telés viduryje yra branduolys. Tai lastelés valdymo centras, kuris regu-
liuoja lastelés gyvybinius procesus. Branduolio viduje saugoma genetiné
informacija. Mitochondrijos (gr. mitos — sitlas + chondrion — grude-
lis) — mazi j pupeles panasus dariniai, savotiskos lastelés jégainés. Jose
islaisvinama gyvybinei veiklai bitina energija.

Augalo lastelé

Kiekvieng augalo lastele gaubia storoka ir gana tvirta lgstéles sienélé.
Ji ne tik padeda lastelei iSlaikyti forma, bet ir sutvirtina gretimas lasteles,
todél augalas islaiko forma. Lastelés sienelé panasi j skyléta kartonine



déze, nes joje yra tarpy. Pro juos skysciai pasiekia plazmine membrana,
esancia po lastelés sienele. Gyvuninés lastelés sienelés neturi.

Zaliai augalus nudaZantis chlorofilas susikaupes mazuose kineliuose —
chloroplastuose (gr. chloros — gelsvai zalias + plastos — suformuotas). Tai
tarsi maZy&iai maisto fabrikéliai. Cia saulés $viesoje vyksta specialus pro-
cesas — fotosintezé, kurio metu pagaminamos maisto medziagos ir iSski-
riamas gyvybei buitinas deguonis. Gyviininése lastelése chloroplasty néra.

Augalinés lastelés viduje yra viena didelé centriné vakuolé (lot. vacuus —
tus¢ias). Joje kaupiasi skystis, vadinamas sultimis. Tai vandens ir jvairiy
jame iStirpusiy medziagy atsargos. Sultys istryksta pazeidus lasteliy sie-
neles ir vakuoles, pavyzdziui, valgant obuolj ar kita sultinga vaisiy. Gy-
viininése lastelése vakuoliy taip pat blina, bet jos mazos, be to, btina ne
nuolat — gali iSnykti ir vél atsirasti.

Skirtinga iSvaizda - skirtingi darbai

Gyvininiy lasteliy iSvaizda skiriasi. Tai priklauso nuo jy atliekamo dar-
bo. Vien zmogaus organizme suskaiciuojama apie 200 skirtingy lasteliy ra-
Siy. Pavyzdziui, kraujo lastelés yra suplotos, jos iSnesioja po kiina deguonj.
Raumeninés lastelés yra pailgos, jos gali susitraukti ir atsipalaiduoti. O ner-
vinés lastelés turi ataugas, kuriomis po visa kiina keliauja nerviniai signalai.

Raumeninés
lastelés

Raudonosios
kraujo lastelés

Virpamojo

epitelio lastelés Nervinés lastelés

Augaliniy lasteliy iSvaizda irgi skiriasi. Tai priklauso nuo jy atliekamo
darbo. Pavyzdziui, augaly Saknis dengia pailgos lastelés, kurios i$ dirvo-
Yemio siurbia vandenj. Lapy lastelése gausu chloroplasty. Siose lastelése
vyksta fotosintezé. Augaly stiebuose yra j vamzdelius panasiy lasteliy.
Jomis teka skysciai. O augalo lapus dengia skaidrios, tvirtos ir vandens
nepraleidziancios lastelés. Jose néra chloroplasty.

Augaly stieby
lastelés

Augaly Sakny
lastelés

Augaly lapy
lastelés

UZDUOTY

2. @ C) @ Savais zodziais paaiskink,
kuo skiriasi plazminé membrana nuo
lastelés sienelés.

3.0 @ Nurodyk, kuo panasios ir
kuo skiriasi augalo ir gyviino lastelés.

.e Yo | sasiuvinj perpiesk augalo
ir gyvino lasteles. Pazymék, kur yra:
lastelés sienelé, plazminé membrana,
branduolys, citozolis, centriné vakuole,
chloroplastai, mitochondrijos.

IIl. Gyvieji organizmai

Ar iinai?
Ne visos lastelés \
yra mikroskopinio Y
dydzio @).
Vienalascio jury dumblio lastelé
gali siekti 8 cm ilgj. Tad ja
pamatyti galima plika akimi, kaip
ir didZiausia gyvuno lastele —
afrikinio strucio kiausinj, kuris
sveria apie 1,35 kg!

9 MilziniSkos lastelés: zaliasis dum-
blis acetabuliarija (A) ir afrikinio
strucio kiausinis (B).

4. O ©) @ Kokj darbg augalo lastele-
je atlieka chloroplastai?

5. O &) @ Kaip manai, kuo svarbi
augaly ir gyviny lasteliy jvairove?
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JIY Pazintis su mikropasauliu

Tu jau Zinai, kad aplink mus ir visur, kur tik pazvelgsi, knibzda
jvairiy nematomy organizmy, o ir mes patys sudaryti i$ maziau-
siy lasteliy. Dabar issiaiskinkime, kaip pamatyti tai, kas nema-
toma, naudojantis specialiais prietaisais.

0 |vairts didinamieji stiklai (A)
ir boruzé pro didinamajj
stiklg (B).

Didinamasis stiklas

Ar iinai? Tikriausiai teko girdéti arba net rankose laikyti prietaisa, kuris vadi-

Didinamieji stiklai Q s/ | namas lupa. Pranctiziskai loupe — didinamasis stiklas. Bus tiksliau, jei §j
naudojami ne PN PG prietaisa taip ir vadinsi. Pro jj galima jzitiréti mazus kiinus ar smulkias
tik mokslinese 7 ju detales, pavyzdziui, rasta ant vabalo sparny ©. Didinamieji stiklai

laboratorijose, mokyklose, gaminami jvairaus dydzio ir formos. Didinamajj stikla sudaro aptaisai ir
bet ir dirbant jvairius kitus

darbus, pavyzd?iui, taisant iSgaubtas stiklinis arba plastikinis diskas — lesis . rro ji i zmogaus akj

laikrodzius @) arba tiriant patenkantys Sviesos spinduliai sudaro didesnj atvaizda. Dél to matome

nusikaltimus. padidinta tiriamojo objekto vaizda. Kiino dydis nekinta, bet jis mums
atrodo didesnis. Tai vadinama didinimu. Kuo storesnis ir labiau iSgaub-
tas lesis, tuo labiau didina.

9 Dirbantis laikrodininkas.

9 Didinamojo stiklo sandara.
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IIl. Gyvieji organizmai

Mikroskopas

Mazdaug pries 400 mety Olandijos akiniy meis-
trai i dviejy lesiy sukonstravo daugiau karty uz di-
dinamajj stikla didinantj prietaisa. Véliau meistrai Okuliaras
patobulino §j prietaisa ir pavadino mikroskopu
(gr. mikro + skopeo — zitriu, stebiu maza). Senieji
mikroskopai didino kelis Simtus karty. Tyréjai juos

émé naudoti mokslo tikslams, pazvelgé j plika akimi -
(Sukamasw apsodas )\

Vamzdis

nematoma pasaulj. Kadangi objektams stebéti Siame

Objektyvas
prietaise naudojama Sviesa, jis vadinamas Sviesiniu

mikroskopu. Yra ir kity elektroniniy mikroskopy, ku-
rie didina iki 1 mln. karty. Siuose prietaisuose j ti-

riamgajj objekta nukreipiama ne Sviesa, o labai mazy Stalelis
daleliy pluostas.

Sviesinis mikroskopas — jautrus ir brangus prietai-
sas, todel pries dirbant su juo reikéty gerai suprasti,

IRL

o . o . Veidrodis
kokia jo sandara ir kaip juo naudotis @J.

Didinimas
Ant kiekvieno okuliaro ir objektyvo parasyti skai¢iai rodo le-
Siy didinima. Desimt karty didinantis okuliaras pazymeétas uz-

13

rasu ,,10x* keturiasdesimt karty didinantis objektyvas — ,,40x* e $viesinio mikroskopo sandara.
Stebédami mikroskopu, ziturime pro okuliara ir pro objektyva,
tad sudauginame abi vertes ir gauname bendrajj didinima. Siame

pavyzdyje nagrinéjamas atvejis, kai prietaisas didina 400 karty.

Mikroskopinis preparatas Mikroskopas — prietaisas, skirtas

Pro $viesinj mikroskopa tiriamas objektas turi bati labai mazas padidinti plika akimi nematomiems
ir perSvieCiamas. Dél to jj neretai reikia supjaustyti arba kitaip objektams; naudojamas moksle,
paruosti stebéti — preparuoti (lot. praeparare — ruosti). Ruosinys medicinoje, mokyklose.
vadinamas mikroskopiniu preparatu. Mikroskopinis preparatas —

objektas, specialiai paruostas
stebéti pro mikroskopa.

UZDUOTYS

1. O &) @ Paaiskink, kas yra didina- 3. @ &) @ Pro didinamajj stikla 4. © C) [ Paieskok informacijos,
mieji stiklai, kam jie naudojami ir kiek patyrinék savo pirsty galiukus, nagus, kokiuose darbuose zmonés naudoja
karty gali padidinti vaizda. pinigy banknota, audinj, augalo Zieda. didinamuosius stiklus ir (arba)

2. © ) @ Savais Yodiais papasa- Kokiy plika akimi nematomy detaliy mikroskopus.

kok, kas yra mikroskopas ir kokia jo pastebejai?

sandara.
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PABANDYK!

Norint susipaZinti su mikroskopavimu, pirmiausia galima pradéti stebéti jau
paruostus nuolatinius mikroskopinius preparatus. Juos labai patogu naudoti,
nes i$ karto galima ziaréti pro mikroskopa. Sie preparatai apdoroti specialiais
chemikalais, nudazyti ir sandariai uzdengti, juose nebiina gyvyjy organizmy ir

juos galima laikyti mety metus.

1. Mikroskopinio preparato ruosimas

Skalpelis Pipeté

Skustuvas
specialiame
laikiklyje

Preparavimo adata

Plonas teptukas .
P Zirklés

PREPARATO RUOSIMO EIGA

1. Objektinio stiklelio vidu-
ryje pipete uzlasink vandens

lasa 9
(2]

o

-

Gyvuosius organizmus galime stebéti tik laikinuose preparatuose. Juos reikia iSmokti ruosti
patiems. Laikiniesiems preparatams ruosti dazniausiai naudojamas vanduo.

Priemoneés, kuriy gali prireikti Siam darbui, pavaizduotos 0

Dazai (metileno
meélio arba jodo

Popierinis ranksluostis tirpalas)
arba servetélé
Indas su Pincetas
vandeniu
Dengiamieji
stikleliai o
Objektiniai
stikleliai

2. ] 1asa pincetu jdék ti-
riamajj objekta e Ji ga-
lima perkelti ir pasmeigta
preparavimo adata.

3. Pirstais suimk dengiamajj stiklelj uz krasty, pastatyk prie A
la%o krasto ir létai nuleisk ant objekto @) [A. Elkis atsargiai —
stiklelis labai plonas ir trapus. Jj dar galima pamazu nuleisti B
pakisus preparavimo adata @) [B|. Po dengiamuoju stikle-
liu neturi likti oro burbuliuky, kurie trukdo stebéti objekta.
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IIl. Gyvieji organizmai

4. Issiliejusj uz den- Taip paruosta ir ant mi- Tiriamasis . \
. e " : : objektas Objektinis
giamojo stiklelio krasty kroskopo stalelio padéta stiklelis
vandenj atsargiai su- preparata galima gana ilgai
gerk servetéle e stebéti, nes uzdengtas stikle-

lis greit neisdzitsta 0

K (5]

6]

Vanduo
Dengiamasis stiklelis

Darbo su mikroskopu \

taisyklés

* Mikroskopas — sunkus prietaisas. Nesti
ji patogiausia viena ranka, tvirtai suémus
uz stovo. Laikyk vertikaliai, kad neiskris-
ty okuliaras.

* Mikroskopa statyk ant horizontalaus pavir-
Siaus. Sviesa turi kristi i$ Sono arba priekio.

* Neliesk rankomis okuliaro ir objektyvo
lesiy. Dél pirsty atspaudy vaizdas gali tap-
ti neryskus.

* Niekada nenukreipk mikroskopo veid-
rodzio tiesiai i saule. Ryski jos Sviesa gali
apakinti.

e Stebéti pradék nuo maziausio didinimo.

* Nepakelk stalelio per aukstai. Objekty-
vas neturi liesti dengiamojo stiklelio arba
vandens.

¢ Dirbant negalima judinti mikroskopo sto-
vo ir sureguliuoto veidrodélio.

* PrieS nustatant kita didinima, reikia sraig-
tu kiek nuleisti stalelj ir tik tada sukti apso-
da. Mat galingesni objektyvai yra ilgesni ir
gali sugadinti preparata.

* Kai baigsi darba, nuleisk mikroskopo sta-
lelj. Nustatyk maziausia didinimga. Pincetu
atsargiai nuimk dengiamajj stiklelj, praska-
lauk tekanciu vandeniu ir padék dzitti. Nu-

@uk ir sausai nusluostyk objektinj stiklelj.

\ pluostas (C).

Plauky ir pluosty tyrimas

TAU REIKES: mikroskopo, keliy objekti-
niy ir dengiamuyjy stikleliy, pinceto, pipetés, indo
su vandeniu, lipniosios juostos, zirkliy, jvairiy plau-
ky (zmogaus, Suns, katés), nedazyty vilny, medvil-
niniy ir kitokiy audiniy skiauciy.

Ant objektinio stiklelio padék plauka ir pritvir-
tink mazais lipniosios juostos gabaléliais. Kaip visa-
da, pradék stebéti nuo maziausio didinimo, paskui
nustatyk didesnj. Patyrinék visus turimus plaukus.
Palygink jy spalva, persvieCiamuma.

Paskui iS kiekvienos audiniy skiautés ispesk siek
tiek pluosto. Paruosk preparatus ir patyrinék pro
mikroskopa. Kuo pluostai skiriasi nuo plauky? Kuo
nattraliis pluostai skiriasi nuo sintetiniy?

o Vaizdas per Sviesinj
mikroskopa: Zmogaus
plaukai (A), katés
plaukas (B), vilnos
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Ko reikia musy organizmui?

Girdime patarimus, jog reikia valgyti jvairy maista @. Taip pat
Zzadama, kad valgydami daug darZoviy, uogy, vaisiy, bisime
sveiki. Kam misy organizmui reikia skirtingy maisto medziagy?

&0 Ariinai?
| ﬁi e W Gyviinai negali patys
9 ‘-g/ pasigaminti maisto. Jie

vadinami vartotojais.
Zmogus taip pat yra
vartotojas. Mes valgome
ir augalinés, ir gyvininés

kilmés maisto produktus,
] l taigi esame visaédziai.

‘4

a Zmogui reikia jvairaus maisto.

Kodél mums reikia valgyti?

Pazvelkime j save i$ Salies. Mes nuolat ka nors veikiame: mastome,
skaitome, vaikstome, bégiojame, Sokinéjame. Taip pat visa laika kvé-
puojame, o Sirdis nenustoja plakusi. Visai siai veiklai mums reikia ener-
gijos, kurios organizmas gauna i$ maisto medziagy.

e Maistingumo deklaracija (100 g).
Energiné verté — 230 kcal,
riebalai — 1,9 g, angliavande-
niai — 40,9 g, baltymai— 7,7 g.

Maisto produkty sudétis
Supakuoti maisto produktai turi etiketes. Jose turi biiti nurodyta maisto
produkty sudétis, jy kiekis ir pateikiama informacija apie energine ver-

Angliavandéniai — maisto me- te. Nors produktai skiriasi, ta¢iau dauguma jy sudaro viena arba kelios
dziagos, svarbiausias organizma

e maisto medZiagos: angliavandéniai, baltymai ir riebalai. Maistingu-
energijos Saltinis.

mo deklaracijoje, pateiktoje ant maisto produkto pakuotés, nurodytas jy
kiekis 100 g produkto. IS Siy medziagy tavo organizmas gauna energi-
jos arba jas naudoja, kad augty.

IS pateiktos maistingumo deklaracijos (2] matyti, jog energija, esan-
ti maiste, matuojama kilokalorijomis (kcal) arba kilodzauliais (kJ).
1 keal = 1000 kalorijy (cal). Sie matavimo vienetai rodo, kiek ener-
gijos gausime is produkto, jei suvalgysime tam tikra jo kiekj. Akivaizdu,
kad, suvalge 100 g nurodytos duonos, gautume 230 kcal, arba 960 kJ.

Baltymai — maisto medziagos,
pagrindiné organizmo statybine
medZiaga.

Kalorija (cal) — maiste esancios
energijos matavimo vienetas.
Riebalai — maisto medZiagos, su-
teikiancios energijos, kurig arganiz-
mas pasisavina sunkiau, palyginti su
angliavandeniais.
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IV. Zmogaus kiino pazinimas

9 Daug angliavandeniy turintis maistas. Q Daug baltymy turintis maistas.

Angliavandeniai

Tai svarbiausias organizmo energijos $altinis €). Angliavandeniai
yra cukrus, krakmolas. Daug cukraus yra meduje, vaisiuose, uogose.
Krakmolo gausu bulvése, javy produktuose (baltoje ir juodoje duono-
je, makaronuose, kruopose). Beveik visi maisto produktai, turintys daug
angliavandeniy, yra augalinés kilmeés.

Baltymai e
Tai pagrindiné organizmo statybiné medziaga @. Baltymai labai svar-

bus, kad augty tavo kiinas, gyty zaizdos. Baltymy gausu mésoje, zuvyse.

Kiausiniai sudaryti beveik vien i§ baltymy. Nemazai jy piene ir jo pro-

duktuose (stryje, varskéje, jogurte). Daug baltymuy turi ir kai kurie au-

galiniai produktai: pupelés, zirniai, kukuriizai, riesutai. e

Riebalai

Riebaluose energijos sukaupta daugiau nei angliavandeniuose, bet

organizmui sunkiau ja paimti. Nedidelis riebaly kiekis zmogui biitinas, © Daug riebaly twrintis maistas:

\. . . . .- kadas (A), kepta Soniné (B),
taciau, valgant daug riebaus maisto, galima nutukti. Riebaly gausu la- avora a‘s( ). kepta Soniné ()
vi s e U . S [asiSos pjausnys (C).
Siniuose, taukuose, grietinéje, grietinéléje, siryje, svieste @. Aliejus ir
margarinas — augaliniai riebalai. Nemazai riebaly turi ir kai kurie vai-

siai, séklos: saulégrazos, alyvuogés, lazdyny riesutai.

UZDUOTYS

I. © ©) ®@Savais zodZiais paaiskink, .04 @ | sasiuvinj paradyk, kas yra  turin¢iam maistui. Medus, Sokoladas,
kodél mums reikia maisto medziagy. angliavandeniai, baltymai ir riebalai. grietinélé, avokadai, kiauginiai, alyvuo-
204 ®0 Patyrinék jvairiy mais- 4. O C) <@ [J Priskirk i§vardytus ges, pienas, c'juo.nail, lasisos, sl}/vos, grar
to produkty etiketes. Kokie duomenys  produktus: a) daug angliavandeniy k'n_'a.' A %Ilgjus, margarinas, visty
jose nurodyti? Pateik pavyzdiy. furinéiam maistu; by daug balymy kratinélés, braskeés, sviestas, aviziniai

o o o . dribsniai, taukai, miltai, bulvés.
turin¢iam maistui; c) daug riebaly
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Jsimintinos savokos

Apibidink Sias squokas.

- Angliavandeniai - Kraujagyslés

- Baltymai - Kraujotakos sistema - Riebalai
- Bronchai - Nosis - Skrandis
- Kalorija (cal) - Plauciai - Stemplé

- Kapiliarai

|sisavinau medziaga

Kl Rask klaidas ir parasyk sakinius teisingai.

A Trachéja sakojasi | du plonesnius vamzdelius —
kapiliarus, kuriais oras pliista j du plaucius.

B Nurytas maistas patenka j skrandj — mazdaug 25 cm
ilgio raumeninga vamzdelj.

C IS stemplés maistas slenka j storaja zarna.

D Iskvéptame ore deguonies padaugéja, o anglies dioksido
sumazéja.

E Baltymai — svarbiausias organizmo energijos saltinis,
pavyzdziui, cukrus, krakmolas.

F Ora mes jkvepiame pro trachéja, ¢ia jis susyla, tampa
drégnesnis.

G I5 sirdies kraujas teka venomis.

H Kraujas grjzta j sirdj arterijomis.

H1 Atpazink sgvokas.

A Maiste esancios medziagos, kurios yra energijos saltinis,
taciau jy energija pasisavinama sunkiau, palyginti su anglia-
vandeniais.

B Smulkios kraujagyslés, pro kuriy sieneles deguonis ir
maisto medziagos patenka j lasteles.

C Raumeninis organas, kuris susitraukdamas pumpuoja
krauja kraujagyslémis po visa organizma.

D Procesas, kurio metu keliaujantis per virskinimo sistema

maistas yra suskaidomas ir reikalingos maisto medziagos
patenka j krauja, o nereikalingos pasalinamos.

- Plonoji zarna

- Storoji zarna
- Sirdis
- Trachéja

- Virgkinimas

Priskirk sgvokas jas vaizduo
jancioms iliustracijoms [AE.
Trachéja, stemplé, skrandis,
kraujotakos sistema, plauciai, Sirdis.

A

N .

Galiu paaiskinti
A Atsakyk j klausimus.

A Kaip vyksta virskinimas ir kokie yra
virskinimo sistemos organai?

B Kaip vyksta kvépavimas?

C Kodél mums reikalinga kraujotakos
sistema?

D Kam zmogaus organizmui btini
angliavandeniai, baltymai ir riebalai?



Pritaikau zinias ir vertinu

H Angliavandeniai, baltymai ir
riebalai maiste.

Nurodyk, kuriame paveiksle vaiz-
duojami produktai, turintys daug;:

1) riebaly;
2) baltymuy;

3) angliavandeniy.

As galiu:

—  paaiskinti, kaip keliauja maistas zmogaus virskinimo sistemoje;
— papasakoti, kaip sudaryta zmogaus kvépavimo sistema;
— suvokti kraujotakos sistemos svarba;

— paaiskinti, kodél musy organizmui reikia angliavandeniy, baltymy

ir riebaly.

[ 6| Zmogaus virskinimo ir kvépavimo sistemos.

A Priskirk tinkamus pavadinimus pavaizduotoms virskinimo
sistemos dalims A—E .

1) Skrandis
2) Plonoji zarna
3) Stemplé
4) Storoji zarna

5) ISeinamoji anga

B Priskirk tinkamus pavadinimus pavaizduotoms
kvépavimo sistemos dalims A—C .

1) Plauciai
2) Bronchai
3) Trachéja

Taip Ne
[ ] 74-=75 p.
o [ ] 78-79 p.
[ ] [ ] 80-81 p.
® [ ] 84-85 p.
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